WROC BEZ HIV

W Polsce w kadym miesiacu ponad 50 osob,
robiac test e kierunku HIV,
dowiaduje sie 0 swoim zakaeniu.

Kazdy powinien zna podstawowe informacje o HIV i AIDS.

AI DS — to zespdt chorobowy, spowodowany przez znacznigézohmodporngé

organizmu. Wywotuje go ludzki wirus ugledzenia odporniei —HIV.

Mozna przez wiele laty¢ nie wiedac, ze jest s zakaonym. W tym czasie wirus HIV
systematycznie niszczy uktad odpastiowy i dopdki nie wysipia zadne niepokace
objawy, cztowiek mee nigwiadomie zakaa¢ innych.

Kazdy — bez wzgjdu na swaqj orientacg seksualn, wyznanie religijne lub przynataos¢
rasowy — maze zosta zakaony HIV.

Warto wic pamétac, ze kazde ryzykowne zachowanie np. zmiana partnera seksga)
powoduje zwgkszenie ryzyka zakania HIV.

POWIEDZ - NIE

Czasem, aby nieatowaé przez catezycie ztej decyzji, wystarczy umié powiedziet NIE.

- gdy ktas zaproponuje seks bez zabezpieczenia,
- gdy ktas zaproponuje narkotyk, alkohol lub inf®@dki psychoaktywne, ktore
powodup utrat zdolngci kontrolowania wiasnych zachowa

ZAKA ZENIE

Do zakaenia HIV mae dog¢ rowniez poprzez:

- zabiegi wykonywane niesterylnym sptregm, nie tylko medyczne, ale i
kosmetyczne, takie jak popularny obecnie pieromzagli przektuwanie
réznych czsci ciata (uszu, gpka) czy zrobienie tatua,

- bezpdredni kontakt z krwg zakaonych osob, gdy jest przerwanagiosé
skory (rany, skaleczenia),

- przeniesienie wirusa z matki na dziecko, do kténegoe dof¢ w czasie
Cigzy, porodu, a take poprzez karmienie piegsi

TEST

Aby sprawdzié¢ czy nie jest ¢ zakazonym HIV, nalezy wykona¢ test.
Mozna go zrobié anonimowo i bezptatnie w jednym z punktow
konsultacyjno- diagnostycznych, ktorych adresy znajuja sie na stronie
internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS

www.aids.gov.pl



