NIE ZACZYNAJ PALIC A JESLI
PALI1SZ RZUC JAK NAJSZYBCIEJ

Czy wiesz jak s robi papierosy? Z dci tytoniu, przetwarzanych w
opalanych drewnem piecachgzwajgcych drewno wycinane z milionow
hektaréw lasow). Nagbnie dodaje si chemikalia, w tym ,poprawiage”
zapach i smak. Dym z tak spreparowanego tytoniuiezaw4 000 rénych
substancji chemicznych, setki z nich tsujace, co najmniej 40 ma dziatanie
rakotwaorcze, inne powodupzalenienie.

Kazdego roku palenie zabija 5 min éaiecie. Wieksza¢ 0sOb zacga
pali¢ jako nastolatki skracg@} sobiezycie o 15-20 lat. Spojrz na zegarek i
zobacz, jak szybko uptywa 7 sekundskt@ swiecie umiera z powodu palenia.
By¢ maoze to nie § argumenty, ktore robina tobie wraenie, kiedy masz
kilkanascie lat, ale inne konsekwencje eksperymentowarpamerosami mag
mie¢ dla Ciebie ja dzis.

o Palacze majposzarzat cer
| wigce] zmarszczek

0 Palenie pogarsza stan giaet
| prowadzi do wypadaniacbhow

0 Oddech palacza jest bardzo
nieprzyjemny

o Dym tytoniowy zawiera naoto
palce, a jego zapach wgryza sie
wtosy | ubrania

o Palenie przyttumia poczuciegahu
| smaku



Palacz nie ma pegia jak okropnie pachnie!

Jwz po wypaleniu jednego papierosa nawetweezym powietrzu zapach
nikotyny staje s nieodhcznym atrybutem palacza. Wiosy, dionie, oddech,
ubior wszystko przeska specyficznym odorem wyczuwalnym przez otoczenie.

Palenie kradnie wolrid | pienigdze!
Palacz wydaje od 100-200zt miesinie na papierosy.a3o pienadze, ktore
mozesz wydé na kino, piyty, koncerty, kosmetyki itp. Musiszygda na

papierosy bo twoj organizm wymusi to na tobie.

Palenie obma kondycg fizyczm | wyniki
Sportowe!

Palenie tytoniu nara twd] mdzg na
niedotlenienie, przez co spada poziom
Twoich mazliwosci umystowych!

Palenie skracaycie!

Je&ili rzucisz palenie w wieku 35 lat, mesz zysk& mezczyzna prawie 7 lat
zycia a kobieta 6. Kilka lat, o ktére papierosy s4r€i zycie w obliczu
kilkudzieskciu, jakie jeszcze przed Talo nie tak duo, ale pomy, ze to
potowa Twojego dotychczasowegygcia.

Chcesz miédobn prace - nie pal

Zanim wybierzesz gina rozmow W sprawie pracy musisz wiedzjee dla
pracodawcy paty pracownik, to straty. Mimae wyzszych kwalifikacji mae
sie okaz&, ze nie zostaniesz wybrany wrae dlategoze palisz.



Je&lli chcesz rzud palenie meesz
uzyska& pomoc od tych, ktorzy juzerwali
Z natogiem.

Telefoniczna Poradnia Pomocy &3im
od poniedziatku do soboty
od 11.00 do 19.00

0 801108 108



